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提交成年人完全监护申请前应知的选项

	� 有时，成年人需要他人帮助照顾自己并做出

决定。密歇根州法律允许法官在特定情况下

为需要帮助的成年人指定一名“监护人”。

	� 法院指定的监护人可以为需要帮助的成年人做出

决定。法官将确定监护人可以做出哪些决定。

	 监护人可以做出的决定：

•			  被监护人居住何地

•			�  被监护人接受何种医疗保健服务

•			  被监护人每日应由何人进行照料

	� 在提交申请前，你应该考虑很多事情。如有 

可能，需要帮助的成年人应与律师沟通， 

帮助找出最适合他或她的方式。

	� 除完全监护外，还有很多其他选项。并不是 

所有选项都适合每个人。有些选项只适合仍可 

自主作出决定的人。有些选项则取决于该人所 

需要的帮助。这里简要介绍一些除完全监护外 

的其他选项。

	 保管人

	� 保管人由法官指定，负责管理其他成年人的财务

及资产。保管人不应使用他或她自己的钱来支持

该需要帮助的成年人。法院亦可限制保管人为

该成年人做出某些特定决定的权限。保管人：

•			  管理资产

•			  支付账单

•			�  为该人做出一般性财务决定

持久委托书

成年人可通过财务“持久委托书”指定他人来照料 

他或她的财务。该成年人必须心智健全，方可 

签署本文件。他或她可以：

•		 限制此文件有效时限

•		 限制指定代理人权限

由于持久委托书复杂并可以赋予他人很大权利，

因此该成年人最好借助律师帮助准备该文件。

医疗保健委托书

有时你会听到“病患权益设计”或“医疗保健持久 

委托书”。成年人可签署本文件，在他或她能力 

不足的情况下，授权他人代为决定。这些决定可 

包括：

•		 医疗保健

•		 心理健康治疗

•		 生活安排

该成年人可尽可能多或少地授权给“代理人”或 

“病患权益人”。这包括保留或撤销生命支持服务的 

权利。该成年人必须心智健全且必须决定他或她 

想要签署，方可签署本文件。

由于本文件复杂并可以赋予他人很大权利，因此 

该成年人最好借助律师帮助准备该文件。
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	 不复苏指令

	� 如果该成年人是一名住院患者，有关他或她的 

复苏意愿应尽快与其医生进行探讨。

	� 如果该成年人不在医院，他或她可以签署一份 

拒绝CPR（心肺复苏）的文件。这份文件即为 

“不复苏指令”或“DNR”。该成年人必须心智 

健全，方可签署本文件。

	
	� 医生治疗范围指令（POST）表

	� 成年人可与他或她的主治医生共同完成一份指

定允许采用的医疗类型的文件。该文件被称 

为医生治疗范围指令（POST）表。

	� POST表是成年人和主治医生或病患代表和主治 

医生共同同意的医疗指令。POST表并非独立的 

预先医疗保健指令。该成年人必须心智健全， 

方可签署本表格。POST表格可通过密歇根州 

健康与人类服务部获得。

	 有限监护人

	� 有限监护人由法官指派，在某些情况下做出有

限决定。例如，法官可以要求监护人只做与生

活安排相关的决定。有限监护在可以给予被监护

人一定独立性的同时提供其所需的特殊帮助。

提交成年人完全监护申请

�要求为成年人指定监护人，必须向法院提交一份

无行为能力人监护权申请书 (PC 625)。只有当该

成年人的情况符合具体要求时，法官才会为其指

定一名监护人。必须满足的具体条件可在PC625
表格中查询，你可以在当地的遗嘱检验法院或如

下网址获取www.courts.mi.gov/formssearch。


